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- VIDED CORSO TRASFORMATIVO IN 3 STEP -

PROGRAMMA

GIORNO 1 GUARDAIL 1° VIDEO 15 minuti

compila la scheda n® 1 e la scheda n°2

GIORNO 2 che hai trovato nel 1° video massimo 30 minut
GIORNO 3 GUARDAIL 2° VIDEO 17 minuti
GIORNO 4 compila la sc.heda n°3ela sc.heda n°4 assimo 30 minuti
che hai trovato nel 2° video
GIORNO 5 GUARDAIL 3"VIDEO 16 minuti
e stampa la scheda n°5
ARDAIL 4° VIDE
GIORNO 6 6U 0 20 minuti

(ce una sorpresa per te!)

NB: Questo programma & indicativo e ti consigliamo di seguirlo se hai il tempo necessario a disposizione.
Se non dovessi riuscire, il corso sequira i tuoi tempi perché ogni VIDEO ti verra mandato 2 giorni dopo che
hai guardato il precedente. Il tempo di “pausa” tra un video e l'altro & pensato per permetterti di
sperimentare quanto imparato attraverso le parti pratiche che trovi nelle schede.

Buon corso!
Marta & Marting

Al tuo fianco
nel cambiamento




