L percorst di Crescita Personale di ChAngel

Al tuo fianco

emotional coaching

Laboratorio sulla ridefinizione dei propri obiettivi in & incontri

Dove: '
vedi calendario

Quando:

vedi calendario

Stai vivendo la vita che desideri?
In questo laboratorio di 8 incontrl avrai la possibilita di porti questa fondamentale
domanda e, insieme a persone che come te hanno a cuore la propria crescita personale,
potrai prendere per mano la tua vita per indirizzarla verso le tue mete piu autentiche.
Durante il percorso avrai l'opportunita di:
» Conoscere, valutare e ridefinire i tuot valori e i tuotl veri obiettivi.

« Rinforzare la conoscenza di te stesso e delle risorse che possiedi.

« Identificare le convinzioni limitanti che ti impediscono di manifestare
appieno il tuo potenziale e imparare come sostituirle con convinziont risorsa.

* Avere un quadro completo e chiaro della tua vita e creare un piano
d'azione per realizzare cio che veramente vuol nel tuo futuro.

Docenti:
Marta Botteon — Dott.ssa in Comunicazione, Formatrice e Counselor professionale
Martina Scarazzato - Dott.ssa in Comunicazione, Formatrice, Counselor e Master PNL

Per info e iscrizioni info@chAngel.it
393.9895861 Marta 327.8458086 Martina





