
La felicità: lo scopo di tutti gli scopi, l’unico ad essere perseguito fine a se stesso. 

Tutti la rincorriamo, consciamente o inconsciamente, goffamente o con metodo,

 attraverso l’avventura o la routine. 

Eppure domandiamoci: quanto tempo dedichiamo  a coltivare 

la più importante abilità della vita, la capacità di essere felici?  

E quanto invece ne sprechiamo a inseguire cose 

che non portano alla felicità duratura?

Abbiamo avuto un’idea: perché non dedicare un tempo di qualità per imparare 

pratiche, atteggiamenti mentali e segreti 

che fanno riemergere la nostra innata predisposizione a vivere felici? 

Perché non farlo insieme creando un gruppo? 

Perché non divertirsi facendolo?

Si chiamano CIRCOLI perché sono in grado di generare un circolo virtuoso 

che rimette in moto, nella quotidianità, la nostra naturale capacità di essere felici.

Si chiamano CIRCOLI anche perché radunano un gruppo di persone 

che hanno voglia di condividere, sostenersi e reimpare insieme 

la più importante abilità della vita.

Come funzionano?  

Due venerdì sera ogni mese da 2 ore ciascuno, con un approfondimento a sorpresa 

su un tema inerente alla felicità…e poi….storie, giochi, condivisioni ed esperienze 

in un clima leggero e amichevole. E' venerdì sera, dopotutto! : ) 

È possibile partecipare anche solo ad un incontro, o a più di uno, o a tutti! 

…e il costo è di soli €15 a serata!

Gli appuntamenti con la felicità stanno per partire,       
  se l’idea ti piace spargi la voce e unisciti al CIRCOLO!
              info@chAngel.it 
   393 9895861 - 327 8458086

àà
Reimpariamo insieme ad essere felici




