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SERATA DI FORMAZIONE GRATUITA
IDEATA E CONDOTTA DA
MARTA BOTTEON E MARTINA SCARAZZATO

QUANTO CONTA
LA PRIMA IMPRESSIONE ?

Venerdi 13 maggio 2011 ore 20.30
Presso l'Institute of Yogic Culture — Centro Yoga di Via San Francesco 34 TRIESTE

La mente umana € in grado di farsi

un'idea del prossimo a velocita della luce
in base a postura, espressioni facciali,
sguardo, movimento del corpo,
abbigliamento. Questa idea viene pot
rinforzata dalle prime cose che diciamo, ed
e cosl che st forma la PRIMA IMPRESSIONE.

Questo “giudizio iniziale” ha il grande
potere di influenzare l'idea complessiva
che laltro si fara di noi e condizionare
quindi il futuro del rapporto!

E possibile imparare a giocarsi al meglio nel piti importante momento di ogni primo
incontro?

In questo seminario gratuito scopriremo i segreti per creare fin da subito una buona idea di
noi, per renderci piacevoli e gettare cosl solide basi per avere successo nelle relaziont e sul
lavoro.

Durante la serata verra inoltre presentato “Fai sentire la tua voce!”, un innovativo
laboratorio sull'Arte di Parlare in pubblico previsto per domenica 29 maggio.

La partecipazione al seminario € gratuita, ma la prenotazione obbligatoria visto il numero di
posti limitatt.

Iscrivitt mandando una e-mail a inffo@chAngel.it con il tuo nome, cognome e numero di
telefono oppure chiama il 327.8458086 (Martina).



