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Quando: 

vedi calendario

La coppia è un tema centrale nella vita della maggior parte di noi e il suo sviluppo incide 

profondamente sul nostro senso di benessere e su quello di chi ci sta attorno. 

Vivere pienamente questo rapporto può diventare una delle nostre più grandi occasioni di 

crescita. 

La coppia è anche un tipo di relazione molto particolare, governata da regole e principi che 

nessuno ci ha mai insegnato e dei quali non siamo sempre coscienti ma che, ciò nonostante, 

influenzano l’andamento del rapporto con l’altro. 

Spesso abbiamo confusione su “come stare” in coppia, sui ruoli e sulle aspettative nei 

confronti del partner e del rapporto. Questi sono tra i principali motivi di quei disordini 

relazionali che coinvolgono prima la coppia e successivamente il rapporto con i figli.

Questa giornata di approfondimento si propone di fornire preziosi strumenti riguardo al come 

instaurare una “buona e sana” relazione con l’altro, nel rispetto delle proprie specificità e di 

quelle regole implicite che sottostanno alla relazione di coppia.

Dove: 

vedi calendario

Docenti:

Marta Botteon – Dott.ssa in Comunicazione, Formatrice e Counselor professionale

Martina Scarazzato - Dott.ssa in Comunicazione, Formatrice, Counselor e Master PNL



TEMI TRATTATI

• La coppia tra miti ed essenzialità

• Il ciclo di vita di una storia d'amore 

• Le cause di crisi nella coppia

• Chiavi risulutive nel rapporto a due 

• Nuovi strumenti relazionali

• Differenze biologiche e caratteriali uomini-donne

• I pilastri di un rapporto "sano"

Per info su costi, promozioni e iscrizioni:  

info@chAngel.it  

393.9895861 (Marta)

327.8458086 (Martina)

OBIETTIVI

Obiettivi principali del percorso sono 

comprendere ed esplorare ciò che è coppia, 

svelarne i miti e i luoghi comuni, riconoscere 

le dinamiche relazionali e le fasi di un 

rapporto, acquisire strumenti per relazionarsi 

meglio e con maggior soddisfazione nella 

propria vita di coppia.

DESTINATARI

Il percorso è strutturato come momento educativo e formativo per le coppie. E' possibile 

partecipare anche singolarmente per tutti coloro che desiderano approfondire il proprio modo 

di gestire il rapporto a due, vogliono apportare nuovi strumenti nella coppia o hanno 

semplicemente interesse per questo tema.




